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Metoder og resultater

Studie I Studie II, III og IV
+ lidt ekstra

PerspektiveringDiabetisk neuropati



?
50%

Studie I



SEARCH Adolescents AND Type 1 diabetes AND Neuropathy or diagnostic methods

Embase PubMED Cochrane 
Library

Pre-registered in PROSPERO 
PRISMA guidelines

Studie I

Systematisk review



Studie I

Large fiber neuropathy 
and/or

small fiber neuropathy

Cardiovascular 
neuropathy

Simple test 12-51% 12-75%

Confirmatory test 

“gold standard” 

LFN: 10-57% 

SFN: 62%
41%

12 studies 6 studies

10-75%

Prævalens





Diabetisk neuropati – påvirkning af nerverne

Storfiber Småfiber Autonom

Funktionel Strukturel



Symptomer på neuropati

Storfiber Småfiber Autonom

Mistet følesans

Neuropatisk smerte



Neurologisk undersøgelse

Storfiber Småfiber Autonom

↓ Touch sensation

↓  Proprioception

↓  Vibration sense

Hyporeflexia

Muscle atrophy 

↓ Muscle strength

↓ Pain sensation (NeuroTip)
↓ Cold / warm sensation



Diagnostiske tests

Storfiber Småfiber Autonom

Nerveledningsundersøgelse
Nerve conduction studies

Hudbiopsi
Intraepidermal nerve fiber density

Autonome tests
Cardiovascular reflex tests (CARTs)
Tilt table test

Quantitative sudomotor axon reflex test



?

Unge med type 1 diabetes, n = 60

15-18 årige med diabetes varighed > 5 år



Studie II

2-40%

Prævalens



?

Studie IV

Studie III



Studie III

Gastrointestinal neuropati

28% af de unge med T1D havde forlænget
transittid og/eller en lavere motilitets index



Studie IV

3D-kvantificering af nerverne i svedkirtler

1 μm intervals

34% af de unge med T1D 
havde reduceret nerve fiber 

densitet i svedkirtlerne



?



Screening

Mørketal?



Storfiber Småfiber Autonom

Nyt screeningsprogram?

Conduction velocity
Acceptable, AUC=0.73

HR response to deep breathing
Acceptable, AUC=0.72

Poor Good Poor Good



Ingen behandling, men vi kan…

↑ HbA1c →↓ Sweat responses

↑ Diabetes duration →↑ Gastric motility index

↓ Time in range for blood glucose →↑ Colonic motility index 

RR: Other microvascular complications 

RR: Cholesterol ≥ 5

↑LDL → sweat responses 

RR: Basal insulin dose per kg per day > 0.5

RR: Total insulin dose per kg per day > 1.0

RR: Previous smoking 

Relative risk ratio (RR) and linear regression analysis

Reducere risikofaktorer 

Behandle symptomer

Fokusere på sygdomslære



Diabetisk neuropati→

- Invaliderende symptomer

- Reduceret livskvalitet

- Øget risiko for amputationer, 

kardiovaskulære hændelser og død



+ lidt ekstra

Submitted
Neurofilament light chain – ny biomarkør?
Neuropati – nogen indflydelse på livskvalitet?



Tak for jeres 
opmærksomhed
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