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Trivselsindekset WHO-5
Szt venligst, ved hvert af de 5 udsagn, et kryds 1 det felt der kommer teettest pa, hvordan du har falt
dig i de seneste to uger. Bemark at et hojere tal star for bedre trivsel.
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Eksempel: Hvis du har folt dig glad og 1 godt humer 1 lidt mere end halvdelen af tiden 1 de sidste to
uger, s sat krydset 1 feltet med 3-tallet 1 everste hajre hjorne.

[ de sidste 2 uger ... Hele tiden | Det meste [ Lidt mere | Lidt Lidt af Pi intet
af tiden end halv- | mindre end | tiden tidspunkt
delen  af | halvdelen
tiden af tiden
1 . har jeg |5 - 3 2 1 0
veeret glad
og 1 godt
humer
2 . har jeg |5 - 3 2 1 0
folt  mig
rolig  og
afslappet
3 . har jeg |5 - 3 2 1 0
folt mig
aktiv  og
energisk
+ .oer jeg|5 - 3 2 1 0
vignet
frisk  og
udhvilet
5 .. har min |5 - 3 2 1 0
dagligdag
veeret fyldt
med ting
der
interesse-
rer mig



https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2017/Styrket-sundhedsindsats-for-socialt-udsatte-og-saarbare-grupper/Ans%C3%B8gningsmateriale/Guide-WHO-5.ashx?la=da&hash=570F8CAE8013977379E1BC24D663D8FDB186DB76
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Hvordan udregnes resultatet

Pointtallet beregnes ved at tallene 1 de afkrydsede felter lzgges sammen (se spergeskemaet pd sidste
side), og at summen derefter ganges med fire. Der fis nu et tal mellem 0 og 100. Jo flere points jo
hajere trivsel. Hvis tallet er under 50, kan testpersonen vare i risiko for depression eller at veare
udsat for en langvarig stressbelastning (se naste afsnit).

Tolkning af resultater
Standard:  Gennemsnittet for befolkningen som helhed er 68 pointtal, men ved pointtal over 50 er
testpersonen ikke umiddelbart 1 risiko for depression eller langvarig stressbelastning:

Pointtal mellem 0-35: Der kan vere stor risiko for depression eller stressbelastning
Pointtal mellem 36-50: Der kan vere risiko for depression eller stressbelastning
Pointtal over 50: Der er ikke umiddelbart risiko for depression eller stressbelastning

Et pointtal pd 50 eller derover kan derfor anvendes som et mél borgerne gerne skal
tilnerme sig - fx med hjzlp fra sundheds- og sociale indsatser. 1 forbindelse med
kliniske indsatser regnes en foragelse (eller forringelse) pa 10 pointtal for en klinisk
signifikant forskel, dvs. en forskel 1 trivsel der er si stor, at den kan tilskrives

indsatsen.

Alder: Der er erfaring med at bruge WHO-5 til personer fra 16 ar og op. 16-20-drige scorer
typisk lidt lavere end 20-80-arige (personer over 80 ir scorer typisk lavest)

Ken: Kvinder scorer typisk lidt lavere end mend (hhv. 67 og 69 pointtal i gennemsnit).

Tilbagemelding til den enkelte

Det anbefales at testen udfores under tilstedevarelse af en kommunal medarbejder, der med det
samme kan give en tilbagemelding: Dels oplyse hvilket pointtal personen har faet. Og dels give en
vejledende melding om personens resultat:

0-35: Du ligger vaesentligt lavere end gennemsnittet for resten al befolkningen. Resultatet
tyder pd, at du ikke er pd toppen, og der kan vere en reel risiko for, at du lider af
depression eller langvarig stress. Du bor overveje at sege hjzlp hos din lage, for at
det undersegt.

36-50: Du ligger lavere end gennemsnittet for resten af befolkningen. Resultatet tyder pa, at
du nok ikke har det helt godt. Var opmarksom pa, om du fir det bedre eller varre og
sog evt. lege, hvis du fir det vaerre.

Over 50: Du ligger her inden for gennemsnittet for resten af befolkningen som er 68 med en
nedre graense omkring 50.

Nir WHO-5 anvendes gentagne gange ved for-, midtvejs- og eftermélinger fis desuden et billede
af, om tendensen gir nedad over tid. Dette er ogsé et tegn pa, at personen ikke har det godt, som der
skal folges op pd — evt 1 form af besked om at sege lege.
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