
Adipositas hos børn og unge – udredning og 
behandling 
 
 

 

Appendix 8: Indkøbsguide 

(Link: indkøbsguide) 

NB: Vi anbefaler generelt ikke sødemidler og lightprodukter.  

 

https://raadetforsundmad.dk/diabetes/indkobsguide/
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