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Årsberetning fra DPS´ Adipositas-udvalg 
 
 
Medlemmer 
Dina Cortes (2011), dinacortes@hotmail.com, FAS - formand 
Jens-Christian Holm (2011), jhom@regionsjaelland.dk, FAS - pressekontakt 
Anders Johansen (2011), anders.johansen.01@regionh.dk, Fayl 
Lone Marie Larsen (2011), lonemarielarsen@hotmail.com, Fayl 
Birgitte Højgaard (2013), birgitte.Hoejgaard@regionh.dk 
Ronni Jacobsen (2014), ronni.jacobsen@rn.dk, Fayl 
Mimi Kjærsgaard (2013), kjaersgaard@dadlnet.dk, ad hoc medlem siden marts 2013, Fayl. 
 
Birgitte Højgaard falder for 3 års grænsen og stiller op til nyvalg. 

 

Udvalgets aktiviteter 
Udvalget har holdt møder 31. maj og 26. oktober samt haft mail-korrespondancer. 
 
Instruks om overvægtig og svær overvægt hos børn og unge i DPS-format 

Udvalgets anbefalinger er beskrevet i en klaringsrapport om overvægtige børn og unge i Danish 
Medical Journal: 
http://www.danmedj.dk/portal/page/portal/danmedj.dk/dmj_forside/PAST_ISSUE/2015/DMJ_2015_
05/C5024. Klaringsrapporten er accepteret af Gastroenterologi-udvalget, Endokrinologi-udvalget, 
Kardiologi-udvalget, Neonatologi-udvalget, Nefrologi-udvalget, Dansk Pædiatrisk Selskab, Danske 
Børnelægers Organisation, Dansk Studiegruppe for Diabetes i Barnealderen og Dansk Selskab for 
Adipositasforskning. Desuden støtter Dansk Selskab for Almen Medicin kriterierne for henvisning til 
pædiatrisk regi. 
Vi håber, at instruksen i DPS-format kan danne grundlag for udredning og behandling af 
overvægtige og svært overvægtige børn og unge i pædiatrisk regi. Det er planen, at instruksen 
bliver indleveret til DPS før generalforsamlingen. 
 

Artikel om kortlægning af eksisterende tilbud til overvægtige børn og unge på børneafdelinger i 
Danmark sommeren 2014 

Udvalget har september 2014 indledt et samarbejde med ph.d.-studerende sygeplejerske 
Marianne Eg, som sommeren 2014 interviewede landets børneafdelinger om, hvilke tilbud der var 
for overvægtige børn og unge. Der er udarbejdet et manuskript: ” Eg M, Cortes D, Johansen A, 
Frederiksen K, Lorentzen V, Larsen LM, Holm J-C, Vámosi M. Childhood overweight and obesity 
treatment programmes in Danish paediatric departments.” som er indsendt til Danish Medical 
Journal. På anmodning har tidskriftet for nyligt modtaget en revision af manuskriptet.   
 
På Adipositas-udvalgets vegne 
 
 
Dina Cortes, 30. april 2015 


