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Årsberetning fra DPS´ Adipositas-udvalg 
 
 
Medlemmer 
Dina Cortes (2011), dinacortes@hotmail.com, FAS - formand 
Jens-Christian Holm (2011), jhom@regionsjaelland.dk, FAS - pressekontakt 
Anders Johansen (2011), anders.johansen.01@regionh.dk, Fayl 
Lone Marie Larsen (2011), lonemarielarsen@hotmail.com, Fayl 
Birgitte Højgaard (2013), birgitte.Hoejgaard@regionh.dk 
Ronni Jacobsen (2014), ronni.jacobsen@rn.dk, Fayl 
Mimi Kjærsgaard (2013), kjaersgaard@dadlnet.dk, associeret medlem siden marts 2013, Fayl. 
 
Jens-Christian, Anders, Lone og Dina falder for 6 års grænsen, og kan derfor ikke stille op.                                         
Det er så et spørgsmål om disse tidligere medlemmerne ønsker at fortsætte som associerede 
medlemmer og om det nye Adipositasudvalg i så fald ønsker at de er med.  

 

Udvalget har haft mail-korrespondancer. 
 
Instruks om overvægtig og svær overvægt hos børn og unge i DPS-format. Instruksen foreligger 
nu på hjemmesiden for DPS http://www.paediatri.dk/vejledninger/adipositas-vejledninger   

 

Udvalget har haft samarbejdet med sygeplejeske Marianne Eg om hvilke tilbud der var for 
overvægtige børn og unge i sommeren 2014. Arbejdet har resulteret i artiklen:                                           
Eg M, Cortes D, Johansen A, Frederiksen K, Lorentzen V, Larsen LM, Holm J-C, Vámosi M. 
Limited availability of childhood overweight and obesity treatment programmes in Danish paediatric 
departments.” 
http://www.danmedj.dk/portal/page/portal/danmedj.dk/dmj_forside/PAST_ISSUE/2016/DMJ_2016_
09/A5269                                                                                                                                                        
Marianne Eg er i december 2016 blevet ph.d. på en afhandling om overvægtige børn. Artiklen 
indgår i afhandlingen. 
 
Artiklen fandt, at der på 1/3 af landets børneafd. var de anbefalede forhold for overvægtige børn og 
unge, på 1/3 var der nogle tilbud, og på 1/3 af landets børneafd. var der ingen formaliserede tiltag 
hverken om diagnose eller behandling af overvægt for børn og unge.                                                              
Det er et spøgsmål om den aktuelle situation er ændret, og hvis den ikke er ændret, er det et 
spørgsmål hvordan vi bedst løfter opgaven, så de overvægtige børn og unge ikke bliver svigtet.  
 
 
Dina Cortes, 13. april 2017 


