Dansk Pzdiatrisk Selskab d
Danish Paediatric Society b

Risikogrupper for alvorlig influenza er bgrn med:

1) Kroniske Lungesygdomme
a) der er tilknyttet en hospitalsafdeling (Cystisk Fibrose, Primer ciliedyskinesi, sveer
Bronkopulmonal dysplasi, lungemalformationer, diffus interstitiel lungelidelse, kronisk
lungesygdom med FEV1 < 60%, bgrn i profylaktisk antibiotika)
b) sveer eller ikke-kontrolleret astma, herunder indlaeggelses-kraevende astma inden for de sidste
3 mdr

2) Haemodynamisk betydende hjertesygdom
a) Bgrn med Single Ventrikler
b) Hjertetransplanterede de fgrste 6 mdr. efter transplantation
c) Barn med sveert hjertesvigt
d) Cyanotiske patienter
e) Bgrn med Pulmonal hypertension

3) Medfadte eller erhvervede immundefekter
4) Onkologisk og heematologisk sygdom incl. sveer anaemi og haemoglobinopatier
5) Medicininduceret immunsuppression
a) Prednisolon aktuelt eller indenfor 3 maneder af et omfang svarende til en af nedenstaende:
>1mg/kg/dogn dagligt >14 dage
>25mg dagligt > 14 dage
Pulsterapi
b) Anden immunsuppression indenfor 3 maneder (ved malign sygdom dog 6 maneder)

c) Immunmodulerende (”biologisk’) behandling indenfor 3 maneder

6) Kroniske neurologiske sygdomme, der giver nedsat hostekraft og/eller sekretstagnation (herunder
Trisomi 21 eller tilsvarende)

7) Tracheostomi eller behov for respirationsstette i hjemmet
8) Medfedte metaboliske sygdomme
9) Alvorlig kronisk lever- eller nyresygdom
10) Reumatologiske sygdomme
a) Patienter i biologiske leegemidler
b) Patienter med komplekse bindevaevssygdomme

11) Darligt reguleret diabetes

12) Sveer overveegt: alders- og kensmatchet BMI over 99-percentilen (sv.t. 2,3 SD)



