
Medicinsk	Børnemishandling	(T74.8A)	–	Münchausen	by	Proxy	syndrom			

	

”Medicinsk	Børnemishandling”	er	den	nyere	pædiatrisk	betegnelse	for	Münchausen	
by	Proxy	syndrom	(MBP),	der	i	ICD-10	klassifikationen	har	diagnosekoden	T74.8A.	

”Medicinsk	Børnemishandling”	er	en	direkte	oversættelse	fra	det	amerikanske	
”Medical	Child	Abuse	”.	Skiftet	i	nomenklatur	i	den	pædiatriske	litteratur	bygger	på	
ønsket	om	fokus	på	den	pædiatriske	del	af	syndromet.	En	grundig	gennemgang	af	
syndromet,	litteraturen	og	praktisk	håndtering	er	beskrevet	grundigt	af	Roesler	&	
Jenny	i	bogen	”Medical	Child	Abuse”	(1).	

Dansk	Pædiatrisk	Selskab	(DPS)	og	særligt	Socialpædiatrisk	Udvalg	under	DPS	har	i	
mange	år	arbejdet	monofagligt,	tværfagligt	og	intersektorielt	for	at	øge	forståelsen	
af	og	samarbejdet	om	denne	svære	overgrebsproblematik.	Dette	har	bl.a.	ført	til	
udarbejdelsen	af	bogen	”Mødre,	der	udsætter	der	børn	for	alvorligt	omsorgssvigt”,	
der	nu	i	anden	udgave	publiceres	i	regi	af	DPS.	

Mistanken	om	medicinsk	børnemishandling	er	svær	at	håndtere,	og	den	
efterfølgende	udredning	og	behandling	såvel	som	det	tværfaglige	samarbejde	er	
udfordrende.	Dansk	Pædiatrisk	Selskab	håber	med	publiceringen	af	denne	bog	at	
give	børnelæger	og	andre	interesserede	mulighed	for	at	få	en	grundig	
baggrundsviden	om	medicinsk	børnemishandling.	En	viden,	der	forhåbentlig	kan	
bidrage	til	at	lette	både	det	monofaglige	og	det	intersektorielle	samarbejde	om	og	
med	disse	udsatte	familier	og	dermed	medvirke	til	at	sikre	børns	sundhed	og	
udvikling.	
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