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Mesterlaere

* Ved mesterlaere arbejder en mester og en

l2erling sammen, og den yngre udfordres, sa
han naeste gang kan fungere pa et mere
avanceret niveau
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Definition: Bedside mesterleere foregar
mens patienten er til stede

e Studenter, reservelaeger og specialleeger synes at
bedside mesterlzere er vigtig for at laere kliniske
feerdigheder

 Bedside mesterlaere andres eller udvides,
efterhanden som teknologien udvikles..
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Bedside mesterlzaere bliver sjaeldnere
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Lacombe. On bedside teaching. Ann Intern med. 1997
Crumlish. J Hosp Med Quantification of bedside... 2009



Bedside mesterlzaere bliver sjaeldnere

* Andret organisation

— Kortere indlaeggelse

* Tidspres pa leegerne som arbejder
alene

* Patienterne er mindre tilgeengelige til
mesterlaere



Non-bed-side mesterlaere:
andre laeringsmiljger

Journal audit
AV-midler
— Udnyt autentiske patient foto eller videocases

Morgen konferencen: Uddyb raesonneringen,
fx med “Dagens Case”

Ved andre konferencer

— Giv udfordringer vha. spgrgsmal



Sporgeskema til deltagere: Ja, morgenkonferencen hjalp mig med at
reflektere over cases (>3 i en Likertscale 1-5)
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Mesterlaere: Bedside undervisning

* Det skal da ikke ga ud over patienterne..

e Voksne:

— Stresshormoner malt hos voksne patienter var

uendrede
Simons. NEJM 1989;321:1273

* B@rn:
— Foraeldre fik bedre forstaelse af deres bgrns sygdom

— Forzeldrene fandt YL mere kompetente
Baker. Ambulatory Pediatrics 2007



Holdninger til bedside mesterlaere

 Et randomiseret, kontrolleret studie af mesterlaere hos
patienten (i modsaetning til konferencerummet)

— Patienterne
e Samme tilfredshed

— Reservelzegerne

* Godt med konkret feedback

* Pinligt hvis jeg ikke kan besvare spgrgsmal fra mester
— Speciallzegerne

* Godt med mulighed for kompetencevurdering
* Nogle reservelzeger kunne veere utrygge

Baker 2007. Ambulatory Pediatrics 2007;7:354-359



Kognitiv mesterlaere - et deskriptivt

studie
e Kvalitetsikringsprojekt region Midtjylland

— Workshops med indlaeg om laering samt gvelse af
teknikker

Cognitive Apprenticeship Learning in Paediatric Clinical Settings

. : S, 2 23
Karen Markussen Linnet*"_ Lise Bols Andersen” and Thomas Balslev™

! Department of Paediatrics, Aarhus University Hospital, Denmark

“Department of Paediatrics, Viborg Regional Hospital, Denmark

SMEDU, Centre of Postgraduate Medical Education, Aarhus University, Denmark

* Resultater
— 485 mesterlaere kort
— 75 mestre
— 59 |aerlinge
— Varighed median 9 (range 2-120 min)

The Open medical Education J 2012;5:1-4



Flere resultater

* Leerlingene fglte sig udfordret i 91 % af situationerne

e |147% af tilfeeldene undersggte mester og leerling en
patient sammen

Konklusioner
 Mesterlaere kan lade sig ggre i DK pa relativt kort tid

* Det kan ggres bedside i omkring 50 % af
mesterlaeresituationerne



Hvad er evidensen?

 Der er en del lzeringsteori og en del holdninger som
taler for en effekt

 Mesterlzere i kardiologi gav bedre diagnoser for

patienter med mislyde
Favrat et al BMC Medical Edcaion 2004,;4:5

 Mesterlaere | neurologi gav bedre diagnostisk

feerdighed
Heckmann et al. j Neurol 2003;250:1464



Bedside mesterlaere er ngdvendig

* Der er kontrollerede studier, som viser at
mesterlaere gor en forskel

 Mesterlaere er hgjt vaerdsat af patienter,
forzeldre, leerlinge og mestre

* (Pget tidspres og produktionskrav gger
behovet for klinikere med mester-

feerdigheder



Non-bed-side mesterlaere:
andre laeringsmiljger

Journal audit

— Udnyt EPJ muligheder

AV-midler

— Udnyt autentiske patient foto eller videocases

Morgen konferencen: Uddyb raesonneringen, fx med

“Dagens Case”
— Understpt mesterlzaeren ved at efterspgrge Dagens Case

Ved andre konferencer
— Giv udfordringer vha. spgrgsmal
— case dagligt



Hvad med din arbejdsplads?

* Summegruppe
— Naevn et godt laeringsmiljg for mesterlzere

— Hvilket laeringsmiljg kan blive godt for
mesterlaere?



Forhindringer mod mesterlaere er til for at blive
overvundet

— Korte indlaeggelser:
* Bedre udnyttelse af de patienter, som er “in bed”
* De vil nemlig gerne

— Moderne teknologi er ikke kun trusler, men kan
abne for nye muligheder
* EPJ
* BDA

* Patient foto og videocases



Mesterleere

- kan betale sig

Thomas.balslev@midt.rm.dk Tak for opmaerksomheden!
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