Bilag 1

Calcium og D-vitaminbegranset Kost:

For at mindske risikoen for eller graden af nefrocalcinose skal calcium og D-vitamin i kosten begraenses mest
muligt.
Behandlingen skal konfereres med hgjtspecialiseret afdeling og planlaegges i samarbejde med dizetist.

Calciumbegraensning er relevant hos bgrn med 1 eller flere af fglgende kriterier:
e Vedvarende s-calcium-ion > 97 percentilen pa 12. dagen efter ophgr af D-vitamintilskud
*  Forhgjet urin calcium/creatinin-ratio (aldersafhaengig!) pa 12. dagen efter ophgr af D-vitamintilskud
* Nefrocalcinose
e Ved behov for forceret diurese i mere end 3 dage
* Ved relaps af hypercalcaemi efter nedtrapning/opher af forceret diurese

Monitoreres 1 x om ugen:
* blodprgve: s-calcium-ion, s-creatinin
e spoturin: U-Calcium, U-Kreatinin, U-Albumin, urinstix
e  Veegt
e 1 xmdrsuppleres med Calcitriol, 25(OH)-vitamin D, PTH

Dizetrestriktionen kan ophaeves nar alle tre kriterier er opfyldt
e s-calcium-ion < 97 percentilen gennem 2 uger
e Urin calcium/creatinin normaliseret gennem 2 uger
* Ingen nefrocalcinose ved UL-skanning

Calcium- og D-vitaminbegraensning:

Brysternaerede bgrn kan evt. fortseette delvis amning. Modermeelk har et relativt lavt calciumindhold, men den
intestinale absorption af calcium er meget mere effektiv end ved modermaelkserstatning.

Al komaelk og almindelige komalksbaserede produkter bgr undgas. | stedet for modermaelkserstatning og
almindelig komeelk anvendes Locasol. Locasol er modermaelkserstatning med meget lavt indhold af calcium og
D-vitamin. Produktet forhandles af Nutricia.

Hvis der anvendes Locasol i mere end 14 dage skal der suppleres med fiskeolie uden D-vitamin.

Praeparat: Tobis, dosis 2 ml daglig

Normalomrade for ca-ion hos bgrn 1-12 mdr.s Definition af forhgjet urin-calcium/creatinin-ratio,
alderen som udlgser citratbehandling:

a 0-3 mdr. >2,5 mmol/mmol

% i{% 3-6 mdr. > 2,0 mmol/mmol

£ | 6-12 mdr. > 1.5 mmol/mmol

s > 12 mdr. > 1,0 mmol/mmol
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