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VEDR: Vurdering af blodtryksniveau ved hjalp af amerikanske reference-
vaerdier (AAP)*.

Pa DPS’s hjemmeside er nu lagt de nyeste amerikanske normalveardier for blodtryk hos bgrn i
alderen 1-17 ar. Bemeark at der er separate tabeller for piger og drenge. For at aflase de
relevante blodtrykspercentiler for et barn kreeves viden om barnets alder (i hele ar) og
hgjdepercentil. Idet de amerikanske blodtryksverdier er baseret pa amerikanske vakstkurver
bgr man fgrst afleese barnets hgjdepercentil pa amerikanske vakstkurver. Disse findes i
samme folder som blodtrykstabellerne pa DPS hjemmesiden.

Resumé af proceduren:

e  Mal barnets blodtryk og hgjde.
e  Aflas barnets hgjdepercentil pa de amerikanske vakstkurver.
e  Gaind pa de amerikanske blodtrykstabeller og aflas blodtrykspercentilerne for det

relevante kgn, alder (hele ar), og hgjdepercentil.

NB: De amerikanske vaekstkurver bgr udelukkende bruges som hjzlp til aflaesning af de

tilhgrende blodtrykstabeller. De kan ikke anvendes til vurdering af danske bgrns vaekst.

Med venlig hilsen,

DPS Nefrologiudvalget

*Reference: The fourth report on the diagnosis, evaluation, and treatment of high blood
pressure in children and adolescents. Pediatrics, 2004 august; 114: 555-76.



